
Wir sind ein Team aus Fachkräfen, die
von speziell geschulten ehrenamtlichen 
Helfer*innen unterstützt werden.

Neben der fachlich kompetenten Betreu-
ung ist es uns ein großes Anliegen, eine 
gemeinschafsfördernde und fröhliche 
Atmosphäre zu schafen.

Der „Seniorengarten Auszeit“ ist vom 
Bayerischen Landesamt für Pfege (LfP)
als Betreuungsangebot zur Unterstüt-
zung im Alltag anerkannt. Auch die über
20 Mitarbeiter erfüllen die Anforderungen 
und Ausbildungsstandards, die vom
LfP vorgeschrieben werden.
Pfegebedürfige mit Pfegegrad erhalten
daher für die Teilnahme an Betreuungs-
gruppen, für die häusliche Betreuung
oder die Alltagsbegleitung des Senioren-
garten Auszeit neben den Leistungen 
aus der Pfegeversicherung einen zusätz-
lichen Entlastungsbetrag (§ 45b SGB XI).
Wir unterstützen Sie gerne bei der Antrag-
stellung.

Bite melden Sie sich, wenn Sie uns als
ehrenamtliche Helferin oder ehrenamtli-
cher Helfer unterstützen möchten. Ohne
Ihr Engagement wäre unser Betreuungs-
angebot nicht möglich.

Unser Team Seniorengarten Auszeit

Ansprechpartner:

Gesamtleitung:
Günter Striegel
Telefon 0861 – 64076
seniorengarten@gemeindeverein-traunreut.de

Betreuungsgruppenleitung:
Heide von der Goltz
Telefon 08629 – 3219994
Gisela Browarzyk
Telefon 0861 – 90970482
Mobil 01578 – 3694973

Demenzberatung &
Leitung „Alltagsbegleitung“ und „Helferkreis“
Dr. med. Sabine Mayr-Gehrke
Telefon 08621 – 9766171
demenzberatung@gemeindeverein-traunreut.de

www.seniorengarten-auszeit.de

Wir freuen uns sehr über Spenden:
Seniorengarten Auszeit

VR meine Raifeisenbank eG
IBAN: DE80 7116 0000 0101 9785 94

BIC: GENODEF1VRR

Evang.-Luth. Gemeindeverein Traunreut e.V.
Traunwalchner Str. 1, 83301 Traunreut
Telefon 08669 – 2277

Träger:
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Seniorengarten 
Auszeit

Betreuungsgruppen
Ehrenamtlicher Helferkreis

Alltagsbegleitung

Alltagshilfe für Menschen
mit körperlichen und psychischen

Einschränkungen oder Demenz



Wer einen Menschen mit Demenz zu Hause 
betreut und pfegt, kommt of an seine 
Grenzen. Für diese pfegenden Angehörigen
bietet der „Seniorengarten Auszeit“ 
Entlastung und Beratung. 
Fachkräfe und ehrenamtliche Helfer*innen 
betreuen liebevoll demenzerkrankte 
Menschen in den speziell gestalteten 
Räumlichkeiten des Evang.-Luth. 
Gemeindevereins. In kleinen Gruppen 
werden die Gäste durch gemeinsames 
Singen, Spielen, Erzählen, Sitztanz u.v.m. 
beschäfigt und ressourcenorientert 
gefördert.

Unser ehrenamtlicher Helferkreis unterstützt 
Sie durch stundenweise Betreuung Ihres 
pfegebedürfigen Angehören in Ihrem 
eigenen häuslichen Umfeld. So können sie 
sich in aller Ruhe Zeit für notwendige 
Angelegenheiten wie Arztermine, 
Behördengänge und Einkäufe nehmen oder 
sich zur eigenen Freizeitgestaltung eine 
wohlverdiente Auszeit gönnen.
Mit gemeinsamem Singen, Spielen und 
Erzählen, oder bei Sitzgymnastk und 
Spaziergängen betreuen unsere 
Demenzhelfer*innen liebevoll Ihren 
Angehörigen und beschäfigen sich aktv mit 
ihnen, während Ihrer Abwesenheit.

Unsere Alltagsbegleiter*innen unterstützen 
Menschen mit körperlichen, psychischen 
oder kognitven Beeinträchtgungen 
individuell bei vielfältgen Hausarbeiten. Ein 
weiterer Schwerpunkt liegt auf der 
Begleitung z.B. zum Einkaufen, zu Ärzten, 
Apotheke, Friseur, Gotesdienst, Theater, 
Museum u.v.m., um Hilfestellung bei 
alltäglichen Erledigungen zu bieten und 
gesellschafliche Teilhabe zu ermöglichen. 
Unsere speziell geschulten Mitarbeiter 
übernehmen nicht eigenständig 
hauswirtschafliche Tätgkeiten, sondern 
erledigen diese stets zusammen mit den 
Pfegebedürfigen.

Betreuungsgruppen Ehrenamtlicher
Helferkreis Alltagsbegleitung

Montag, Dienstag und Mitwoch
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Individuelle Terminvereinbarung Individuelle Terminvereinbarung
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